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Совет молодых ученых Московского отделения РОП

 СМУ МО РОП предназначен для начинающих карьеру специалистов в сфере 

психического здоровья, являющихся членами Общества. В совет молодых 

ученых могут вступить молодые врачи-психиатры, ординаторы, аспиранты, 

психологи и врачи смежных специальностей

 Совет является региональным отделением всероссийского молодежного 

объединения психиатров — СМУ РОП

 Наша цель - повышение уровня профессиональных навыков путем 

образовательной и просветительской работы

 Научные интересы основаны на доказательной медицине, современных методах 

диагностики и лечения психических расстройств

 Мы ориентируемся на клиническую практику и повышение квалификации 



Формат работы

 Регулярные встречи в виде клинических 

разборов, реферативных докладов и 

семинаров, совместные заседания с врачами 

других специальностей

 Гибридный (очно-заочный) формат 

заседаний, их запись с последующим 

размещением в социальных сетях

 Разнообразие тем заседаний от практической 

ориентированности к глубоким познаниям 

нейробиологии и инновационным подходам 

диагностики и терапии 



Что нового?

1. Проведение заседаний на базах разных 

психиатрических учреждений:

 ПКБ № 1 имени Н. А. Алексеева 

 ПКБ №4 им. П.Б. Ганнушкина

 ПКБ №13

 МНИИ психиатрии филиал ФГБУ “НМИЦ ПН 

им. В. П. Сербского”

 НЦПЗ

2. Организация экскурсий в музеи ПКБ №1, ПКБ 

№4, НЦПЗ



Анонсирование предстоящих 

заседаний на сайте Московского 

отделения РОП, ПКБ№1, в 

социальных сетях СМУ РОП, ПКБ 

№4, ПКБ №13, научных кружках по 

психиатрии РУДН, НЦПЗ, 

Рассылка приглашений по 

электронной почте

Стратегии по привлечению молодых специалистов



Совместные заседания с другими сообществами:

 СМУ НМИЦ ПН им. В. П. Сербского

 СМУ НЦПЗ

 Молодые ученые других специальностей

Стратегии по привлечению молодых специалистов



Основные результаты

 Было проведено 11 заседаний СМУ МО РОП («Современные подходы к диагностике и лечению 

кататонии», «Нейробиологические основы ОКР», «СРКс позиции междисциплинанарного

подхода», «Основные аспекты современного взгляда на конверсионные расстройства», «Новые 

показания для применения ТМС», «Современные взгляды на ПФТ при различных психических 

заболеваниях», «Работы молодых ученых на 5-й Костромской школе», «Побочные действия 

антидепрессантов и нормотимиков, способы их коррекции», «Основы CFT», «Психохирургия: 

история, развитие, современный взгляд», «Применение принципов доказательной медицины для 

оценки эффективности ноотропных средств», «КПТСР и ПРЛ: дифференциальная 

диагностика»)

 6 клинических разборов

 Совместные тематические заседания 



Наши контакты

 Ссылка на ютуб-канал с видеоархивом:

https://www.youtube.com/channel/UC1qS68F8YrwSVxZ-8C8FTVg/videos

 Телеграм-канал: 

https://t.me/+YcOsiyq30zI4YmVi

https://www.youtube.com/channel/UC1qS68F8YrwSVxZ-8C8FTVg/videos
https://t.me/+YcOsiyq30zI4YmVi


Планы на будущее…

 1. Организация цикла семинаров, посвященных методологии составления 

литературных обзоров и проведения качественных исследований, при 

финансовой поддержке Московского отделения РОП

 2. Проведение клинических разборов с приглашенными экспертами

 3. Научная ориентированность: написание совместных публикаций

 4. Участие в научно-практических тематических конференциях



Огромная благодарность за активное участие

Костюк Георгий Петрович

Врач-психиатр, д.м.н., 

профессор,

Председатель Московского 

отделения РОП

главный врач ПКБ № 1 им. 

Н.А. Алексеева ДЗМ,

главный специалист-

психиатр ДЗМ.

Треушникова Наталья 

Валериевна

Врач-психиатр,  

нарколог, к.м.н., 

Член правления 

Московского отделения 

РОП

Президент Союза 

охраны психического 

здоровья

Кулыгина Майя 

Александровна

Психолог, к.п.н.,

Секретарь Московского 

отделения РОП 

Потанин Сергей Сергеевич

Врач-психиатр, к.м.н., 

ст.н.сотр. НЦПЗ

Председатель СМУ РОП 

2021-2023 гг.,

Член правления 

Московского отделения РОП



Отчетно-выборное собрание. Суздаль, 2023

Шишковская Татьяна 

Игоревна 

Врач-психиатр, 

мл.н.сотр. НЦПЗ

Председатель СМУ МО РОП 

04.2023 г. - настоящее время

Сайфулина Алина 

Маратовна

Врач-психиатр, 

Председатель СМУ МО РОП 

09.2021 - 04.2023 гг..



Спасибо за внимание!


